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Compartimos, aprendemos y construimos 

 en familia las experiencias vividas durante 

la pandemia COVID-19 

Grupo Multifamiliar 

COVID-A

Si quieres participar, 
¡contáctanos! 

Pregunta por: 

 Antonio o Javier 

TLF. 918960415 

MAIL (todo junto): 

familia2@mancomunid
adsierraoeste.org

¿CUÁNDO? 

A partir de octubre de 
2020

Cada 7 días 

8 sesiones 

(Dos meses)

¿DÓNDE? 

- Modalidad online: 

Plataforma ZOOM

¿CUÁNTO? 
GRATUITO 

Proyecto de nueva 
creación y financiado 

por los Servicios 
Sociales de la 

Mancomunidad Sierra 
Oeste 

MODALIDAD 
ONLINE 
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Asistencia gratuita

¿A quién va dirigido? 

Este grupo es creado para dar atención a familias afectadas directa o indirectamente por la 

situación causada por la pandemia COVID-19. 

Todas aquellas personas que estén sufriendo posibles consecuencias físicas, emocionales, 

económicas o sociales debido a esta crisis, y cuyos efectos puedan estar afectando a la familia: 

ansiedad, miedo al contagio o pérdida de personas queridas, duelo, problemas del sueño, 

estrés, irascibilidad, incertidumbre, inquietud, sentimientos de soledad o desprotección...  

Si tienes cualquier consulta sobre la participación, ¡pregúntanos!

GRUPO MULTIFAMILIAR COVID-A

PROYECTO FINANCIADO POR EL FONDO SOCIAL EXTRAORDINARIO DEL MINISTERIO DE DERECHOS SOCIALES Y AGENDA 2020. 

GESTIONADO POR LOS SERVICIOS SOCIALES DE LA MANCOMUNIDAD SIERRA OESTE. 

DESARROLLADO POR EL PROGRAMA DE FAMILIA DE ALDEAS INFANTILES SOS MADRID.  

 Para familias de la 
Mancomunidad de Sierra 
Oeste

 Atendido por psicólogas del 
Programa de Familia de 
Aldeas Infantiles SOS

 Un espacio para compartir 
vivencias en familia 


