» Escucha, no juzgues y respeta

sus decisiones.

+ Préstale tu apoyo y comprensién.

« Ayldale a entender que lo que

sucede no es culpa suya.

» Recuerda que cualquier mujer

puede ser victima de violencia,
sin importar su nivel social, cultu-
ral, econdmico, etc.

No justifiques ni minimices la
conducta del agresor.

« Si temes por su vida o por su in-

tegridad fisica, denlincialo.

+ Debes saber que existen recur-

sos piblicos y gratuitos dirigidos
a mujeres victimas de violencia.

PONLE EN CONTACTO

CON EL PUNTO MUNICI-

PAL DE VIOLENCIA
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SI VIVES EN ALGUNO DE
ESTOS MUNICIPIOS PIDE

CITA CON TU TRABAJADOR/A

SOCIAL

COLMENAREJQ: 91 858 9982

EL ESCORIAL: 91 890 7209
FRESNEDILLAS: 91898 9121
NAVALAGAMELLA: 91 898 8008
ROBLEDCO DE CHAVELA: 91 899 5961
S.L. ESCORIAL: 91 896 0415

STA MARTA ALAMEDA: 91 899 9012
VALDEMAQUEDA: 91 898 4729
VALDEMORILLO: 91 899 3734
ZARZALEJO: 91 899 2471
MANCOMUNIDAD: 91 896 0415

PONTE EN CONTACTO CON EL

PROGRAMA EN EL:
690 85 97 80
660 53 67 22

INF. COMUNIDAD DE MADRID: 012
GUARDIA CIVIL: 062

' MANCOMUNIDAD
| SIERRA Obsarvaons Respona ol

Servicios Sociales Violencia de Género
ESTE

SERVICIO DE ATENCION
A VICTIMAS DE
VIOLENCIA DE GENERO
Intervencion Psicoldgica,

Social y Juridica

Punto Municipal del
Observatorio Regional de la
Violencia de Género

Servicios Sociales.
Mancomunidad “Sierra
Oeste”



Punte Municipal del
Observatorio Regional
de la Yiolencia de
Género

¢QUE ES?

Es un servicio de atencidn especializada
dirigido a:

«  Mujeres victimas de violencia.

. Familiares afectados por la violencia.

« Profesionales que necesiten apoyo o
asesoramiento sobre la violencia de

género.
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¢QUE OFRECEMOS?

»  Atencién social.
= Atencién psicoldgica.
«  Asesoramiento juridico.

«  Acciones de prevencidn y/o sensibili-
zacidn,

«  Informacidn especializada y tramita-
cidn de recursos especificos de vio-
lencia de género.

¢TE RECONOCES EN ALGUNA
DE ESTAS SITUACIONES?

Si tu pareja o ex pareja:
Te insulta, te humilla, te amenaza y/o te

menosprecia.

Tiene cambios de humor repentinos y se

enfada fdcilmente.

Te golpea, te empuja, te da patadas v/o

pufietazos.

Abusa de ti y te obliga a mantener rela-

ciones sexuales no consentidas,

Te controla el dinero, te prohibe que lo

uses, te lo quita, etc.

Te controla las relaciones con tus familia-
res, amigos, compafieros de trabajo. Es
celoso y te prohibe que hables con otras

persanas.

Controla tu forma de vestir, Tu mévil, tus
cartas y/o correo electrdnico.

Esto son males tratos.

¢QUE PUEDES HACER?

Si estas sufriendo malos tratos:

INFORMATE:

Erncontrards asesoramiento y orienta-
cién adecuada a tu situacidn. Mo sien-
tas verglienza ya que no es culpa tuya.

L TIEMNE EDO:

Recuerda que puedes abandonar el do-
micilio sin incumplir el deber de convi-

VENCIa.

Ten preparados tus documentos (DNI,
escrituras, etc.), asi como dinero y en-
seres personales.

ANTE UNA AGRESION:

Acude al centro de salud v pide dupli-
cado del parte de lesiones.

Acude a la policia.



