CONTENIDOS DE LOS PROGRAMAS INDIVIDUALES DE INSERCION
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Los contenidos de los programas individuales de insercion deberan ajustarse
a las circunstancias, momento personal y preferencias de las personas a las
que se dirige, y recoger la intervencion de caracter integral que va a
realizarse, no sdlo en el ambito de los servicios sociales, sino, en su caso, en
los de empleo, vivienda, educacion, salud y con cualquier otro dispositivo
que se considere adecuado para la consecucion de los objetivos de insercion.

Los contenidos concretos, plasmados a través de acciones a realizar, se
estableceran sobre la base de un diagndstico y el disefio de un itinerario
personalizado, que puede conllevar diferentes intensidades en las
intensidades de las intervenciones:

» De caracter preventivo y de seguimiento.

» De intensidad media con acciones de insercién y acompafiamiento
social moderado.

» De intensidad alta con acciones de insercidon y acompafamiento
social intensidad.

La formalizacion de los programas individuales de insercidén se realizara a
través de un documento que debera contener:

1. La valoracion por parte del usuario y del centro municipal de servicios
sociales sobre las causas y circunstancias que dan origen al
programa, estableciendo un diagnéstico de la situacion.

2. La relacién de acciones a realizar por la persona para quien se
elabora el programa, en funcion del diagnostico establecido y de un
itinerario de insercién personalizado que garantice la adecuacion de
tales acciones a los objetivos de insercion que se persiguen.

3. Los recursos y apoyos por parte de los centros municipales de
servicios sociales y del resto de sistema para garantizar el desarrollo
de las acciones programadas, estableciendo los medios necesarios
para realizar el seguimiento y las condiciones de evaluacién de las
acciones e intervenciones a ejecutar por las distintas partes
intervinientes.

4. Duracion prevista y calendario de actuaciones de forma secuencial,
teniendo en cuenta los tiempos necesarios para la acogida,
diagndstico, formalizacion del programa individual y su posterior
seguimiento, estableciendo la periodicidad con la que se efectuara la
evaluacién de su contenido.
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< Los programas individuales de insercion podran incluir acciones de la
siguiente naturaleza:

v

Acciones encaminadas al desarrollo de los elementos necesarios para
promover la estabilidad personal, el equilibrio en la convivencia, la
insercion y la participacion social, en especial en su entorno de vida
cotidiana.

Acciones que faciliten el acceso al sistema de salud, en especial
cuando exista una problematica de salud mental, y en aquellos que
requieran un tratamiento médico especializado, o medidas especificas
de desintoxicacion y deshabituacion.

Acciones que permitan el desarrollo de las actitudes y habitos
necesarios para la adquisicion de de nuevos conocimientos vy
habilidades.

Actividades especificas, de formacion, reglada o no, que permitan
adecuar el nivel de formacion de partida o las competencias
profesionales adquiridas a las necesidades del sistema productivo.

Acciones que posibiliten el acceso a un puesto de trabajo.

Acciones que faciliten el acceso y la permanencia en una vivienda o
alojamiento en condiciones adecuadas.

En general, todas aquellas acciones que promuevan la autonomia, la
libertad y el desarrollo personal y que faciliten el ejercicio de los
derechos sociales o que pudieran considerarse necesarias para
garantizar la insercién social.

< Las acciones contenidas en los programas individuales de inserciéon podran
concretarse en la realizacion de una o varias de las siguientes actividades:

v

Entrevistas y reuniones periddicas para el seguimiento social de la
persona, con la periodicidad que se establezca.

Participacion en programas de servicios sociales dirigidos a la
promocién personal o social.

Participacion en programas de empleo o en acciones de promocion,
formacidn o reconversion profesional.

Busqueda de empleo adecuado al perfil de los beneficiarios y a la
oferta laboral existente.

Acceso a los servicios de salud, con la participacién en programas
preventivos, de promocién de habitos saludables de vida y de
modificacion de conductas de riesgo, asi como el tratamiento
especifico de enfermedades o patologias detectadas.
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Acceso a los servicios de educacidon, como educacién de personas
adultas y cursos de castellano.

Participacion en programas de formacion ocupacional y de formacion
en cualificaciones basicas y acceso a los dispositivos ocupacionales de
insercion.

Escolarizacion de los hijos en los niveles educativos obligatorios, de
acuerdo con la legislacion vigente, y el acceso de los menores al
sistema educativo en los ciclos de educacion infantil y educacion
postobligatoria.

Participacion en los proyectos de integracion.
Cualquier otra accion dirigida a la prevencion de la exclusion o a la

incorporacion social dentro de los Planes Regionales y Locales contra
la Exclusion.

No podran incluirse en los programas individuales de insercion actuaciones
que pudieran tener naturaleza laboral, salvo que las mismas se sustenten en
un contrato de trabajo.
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